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Les traitements de la douleur et leur délivrance a I’officine.

Objectif général de
la formation

Compeétences a
atteindre

Validant DPC

Actualiser ses connaissances et les recommandations actuelles
qguant au bon usage des médicaments de la douleur

Connaitre la physiopathologie des différents types de douleur
ainsi que leurs traitements

Connaitre les différentes classes pharmacologiques des
médicaments anti-douleur : leur mécanisme d'action, leurs
indications, contre-indications, interactions et risques associés.

Informer et accompagner le patient dans la gestion de son
traitement par opioides et des effets indésirables potentiels

Connaitre les solutions non médicamenteuses dispensés a
I’officine (TENS)

Evaluer la douleur et 'efficacité des anti-douleurs

Repérer les situations a risque de mésusage, d’abus ou de
dépendance liées aux opioides et adopter une posture de
prévention adaptée.

Conduire des entretiens pharmaceutiques courts et ciblés,
intégrables dans la pratique quotidienne, pour accompagner le
patient traité par opioides.

Développer des compétences relationnelles et pédagogiques afin
de favoriser I'adhésion thérapeutique et le bon usage des
médicaments opioides.

Travailler en coordination avec les autres professionnels de
santé, en assurant un relais efficace d’informations sur le patient
douloureux.




Public visé

Prérequis

Programme

Méthode
pédagogique

Pharmaciens (validant DPC)

Préparateurs en pharmacie

Aucun

9h -9h15:

Evaluation initiale — Recueil des attentes des participants et
adaptation des moyens pédagogiques si nécessaire

9h15-12h

Rappels physiopathologiques sur la douleur

Moyens d’évaluation de la douleur

Rappels pharmacologiques des médicaments traitant la douleur
Délivrer un TENS

Tour de table — Bilan de la matinée et adaptation si nécessaire
13h-14h

Spécificité des médicaments opioides — Regles de bon usage
14h-15h

Troubles de I'usage des opioides

15h-15h45

Mise en place des entretiens courts opioide a 'officine :
modalités, patients éligibles, conduite de I’entretien, outils
pratiques, échange interprofessionnel

15h45-16h45
Cas pratiques, jeux de role
16h45-17h : Cléture de la journée

Evaluation des connaissances finales
Questionnaire satisfaction

Alternance d’apports théoriques et d'échanges autour de
situations cliniques issues de la pratique et en lien avec les
pathologies traitées (cas concrets, jeu de roles, power point
interactif).




Moyens Salle équipée pour la formation, présentations PowerPoint,
pédagogiques vidéoprojecteur, supports de cours, étude de cas pratiques,
guestionnaires

Modalités Evaluation initiale : QCM
d’évaluation Evaluation des connaissances en fin de formation par QCM
Questionnaire de satisfaction

Nombre maximum 20

de stagiaires

Durée 7h

Intervenants Carole Debost, pharmacienne officinale et formatrice

Colt de la formation ENEN:L

oLt aa | Mardi 9 juin 2026
9h-12h / 13h-17h

Espace Crusoé —Immeuble |le Boréal — 16 rue Madeleine Bres —
25000 Besangon
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’ \
d’acces Formulaire d’inscription a remplir sur le site internet de I'lES
Les inscriptions sont enregistrées au fur et a mesure de leur
réception et une convention tripartite est signée définissant les
délais d’acces.

Dans le cas ou le nombre de participants est insuffisant sur le
plan pédagogique, I'lES se réserve le droit d’annuler une session.

La présence des stagiaires dans les locaux du centre de formation
impligue I'acceptation du reglement intérieur qui leur est
adressé par mail.

Un certificat de formation est remis au participant une fois la
facture acquittée apres la formation.
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