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ACCOMPAGNER L’ALLAITEMENT MATERNEL 

Objectif général de 
la formation 

Comprendre la physiologie de l’allaitement pour prodiguer des 
conseils adaptés 

Aborder les difficultés autour de l’allaitement 

Savoir présenter l'utilisation des différents matériels disponibles 
en vente ou en location à l’officine 

Compétences à 
atteindre 

Accompagner les femmes allaitantes pour un allaitement efficace  

Expliquer aux mamans le principe de l’allaitement, les besoins du 
bébé, pour les encourager, les rassurer et favoriser un 
allaitement dans de bonnes conditions 

Poser les bonnes questions pour savoir quand et comment 
traiter à l’officine les petites pathologies liées à l’allaitement et 
quand orienter 

Développer son offre de matériel lié à l’allaitement et de tire-lait 
à l’officine et prodiguer les conseils accompagnant leur 
délivrance 

Public visé Pharmaciens et Préparateurs en pharmacies 

Prérequis Aucun 

Programme 13h30 – 13h45 : Evaluation initiale, recueil des attentes des 
participants, adaptations pédagogiques si nécessaire 

13h45 – 14h45 :   

o Rappels anatomiques et physiologiques sur l’allaitement 
o Conseils pratiques et évaluation de l’allaitement 

14h45 – 16h15  

o Les difficultés rencontrées pendant l’allaitement 
o Prise en charge de ces difficultés 



o Accompagner le sevrage 

Tour de table, bilan, questions, adaptation si nécessaire 

16h15 – 17h45 :  

o Délivrer un tire-lait 
o Démonstration de différents tire-laits 
o Choix du tire-lait 
o Entretien et facturation des tire-laits 
o Matériel pouvant être conseillé pendant l’allaitement 

17h45 – 18h : 

o Evaluation des connaissances finales 
o Questionnaire satisfaction 

Méthode 
pédagogique 

Alternance d’apports théoriques et d'échanges autour de 
situations cliniques issues de la pratique et en lien avec les 
pathologies traitées (cas concrets, jeu de rôles, power point 
interactif). 

Moyens 
pédagogiques 

Salle équipée pour la formation, présentations PowerPoint, 
vidéoprojecteur, supports de cours, étude de cas pratiques, 
questionnaires 

Modalités 
d’évaluation 

Evaluation initiale : QCM 
Evaluation des connaissances en fin de formation  
Questionnaire de satisfaction 

Nombre maximum 
de stagiaires 

20 

Durée 4,5 heures 

Intervenants Frédérique GARNIER, infirmière puéricultrice, consultante en 
lactation IBCLC au sein du Dispositif Spécifique Régional en 
Périnatalité de Franche-Comté 

Coût de la formation 215 € HT 

Dates et lieu Jeudi 26 mars 2026 

13h00-17h30 

Espace Crusoé – Immeuble le Boréal – 16 rue Madeleine Brès – 
25000 Besançon 
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Modalités et délais 
d’accès 

Présentiel 

Formulaire d’inscription à remplir sur le site internet de l’IES. 

Les inscriptions sont enregistrées au fur et à mesure de leur 
réception et ne deviennent définitives qu’après accord pour le 
financement. 

Dans le cas où le nombre de participants est insuffisant sur le 
plan pédagogique, l’IES se réserve le droit d’annuler une session. 

La présence des stagiaires dans les locaux du centre de formation 
implique l’acceptation du règlement intérieur qui leur est 
adressé par mail. 

Un certificat de formation est remis au participant une fois la 
facture acquittée après la formation. 
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